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! L'addestramento al corpo a corpo, il com-
battimento ravvicinato a mani nude ed armi
‘l bianche, viene sempre pill considerato,
oggi giorno, argomento anacronistico ed
inutile per un militare... questo si sente
spesso dire!!
Invece & proprio questo tipo di addestra-
‘mento che fornisce al militare quel bagaglio
- tecnico e quegli atiributi mentali che servo-
j no a renderlo superiore in un combattimen-
1o.
Argomenti quali la forza di volonta, la moti-
- vazione, l'istinto omicida, sono specifici del
programma militare e non rientrano nei
canoni dell’autodifesa ad uso civile, anche
- perché quest'ultima da una visuale diversa
del combattimento realistico, improntando-
lo su tecniche ed atteggiamenti non violen-










